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Uvod

Sdruzeni CMP piedkladéa vefejnosti vyro€ni zpravu za rok 2024.

Zakladni informace a organizaéni struktura

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach je zapsanym spolkem obcanl
i pravnickych osob, majicich zajem se aktivné podilet na zlepSovani péCe o ob&any postizené cévni
mozkovou pfihodou anebo ohrozené vznikem této choroby. Sdruzeni CMP bylo zalozeno dne

3.5.1990.
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Poslani, cile a plisobnost

Hlavnim cilem Sdruzeni CMP je zlep3eni pée o osoby, které prodélaly cévni mozkovou pfihodu
(CMP), jsou ohrozeny jejim vznikem nebo trpi jinym onemocnénim s podobnymi projevy. Sdruzeni
usiluje o zvySeni kvality Zivota téchto osob i jejich blizkych prostfednictvim Sirokého spektra
podpulrnych aktivit.

Klicové oblasti ¢innosti

SdruZeni realizuje svou &innost napri¢ Ceskou republikou prostfednictvim nasledujicich aktivit:

o Komunitni centra a kluby - Zfizovani a provoz zafizeni, ktera slouzi jako prostor
pro setkavani, sdileni zkuSenosti a aktivni traveni ¢asu osobam po CMP.

o Poradenstvi — Poskytovani odborné podpory v oblastech zdravotni, socialni, pravni
i ekonomické. Sluzby jsou uréeny jak pacientiim, tak jejich rodinnym pfislusniktiim.

e Osvéta a vzdélavani — Organizace pfednasek, konzultaci, kulturnich a spole¢enskych akci
za Ucelem §ifeni informaci o CMP a podpory vefejného povédomi.

e Publikaéni ¢innost — Vydavani informacénich materiald, zpravodaji a tematickych publikaci,
které poskytuji uzite¢né a aktualni informace nejen ¢lendm sdruzeni, ale i Siroké vefejnosti.

¢ Obhajoba prav — Aktivni prosazovani zajm0 osob zasazenych CMP, véetné Ucasti na tvorbé
a pfipominkovani legislativy tykajici se zdravotné postizenych.

o Rekondiéni pobyty a relaxaéni programy — Pofadani ozdravnych a spoleenskych aktivit
pro osoby po CMP, jejich rodiny i osoby z rizikovych skupin.

e Socialni sluzby — Pomoc s integraci do bézného zivota a podpora v kazdodennim fungovani
prostfednictvim cilené socialni pomoci.

o Komplexni poradenstvi — Zajisténi informaci o pravech, moznostech podpory a dostupnych
sluzbach v oblasti péce a socialni integrace.

Hodnoty a principy

Cinnost Sdruzeni CMP stoji na principech rovnosti, profesionality a odbornosti. Kli¢ovy je také lidsky
pfistup zaloZeny na empaitii, trpélivosti a porozumeéni, ktery vytvafi pfiznivé podminky pro naplfiovani
poslani organizace.

Clenstvi a financovani

K 31. prosinci 2024 sdruzeni evidovalo 1282 €éleni, coZz potvrzuje rostouci zajem o jeho aktivity
a jejich pfinos. Vyse Clenského pfispévku byla pro rok 2024 stanovena na 350 Ké. Tyto prostfedky
jsou vyuzivany na podporu provozu, organizaci odbornych akci a rozvoj projektt zaméfenych na
pomoc ¢lenlm i vefejnost

Hlavni aktivity roku 2024

Rekondiéni pobyty pro seniory postizené cévnimi mozkovymi pfihodami

Sdruzeni CMP i v roce 2024 pokracovalo ve své dlouhodobé tradici pofadani rekondi¢nich pobytl
pro osoby po cévni mozkové piihodé. Celkem se uskuteCnily ¢tyfi rekondi¢ni turnusy, které mély za cil
Zlepsit zdravotni stav, posilit fyzickou i psychickou kondici a podpofit celkovou sobéstacnost
Ucastnikd.



Dva jarni turnusy se konaly v oblibeném hotelu Bezdéz u Machova jezera. Tato lokalita je mezi klienty
velmi cenéna pro své pfirodni prostfedi, bezbariérové zazemi a klidnou atmosféru, ktera napomaha
relaxaci i regeneraci. V podzimni &asti roku pak méli u€astnici moznost zvolit si mezi navratem
do hotelu Bezdéz nebo nové nabizenym pobytem v penzionu Sola Fide v Janskych Laznich.

Na vSech turnusech byl zajistén pIné kvalifikovany zdravotnicky tym. Ten tvofili 1ékafF, psycholog,
logoped a fyzioterapeuti a ergoterapeuti v po¢tu dvou az &tyf osob. Kazdy uc€astnik mél moznost
absolvovat vstupni i vystupni vySetfeni, na jehoz zakladé byl sestaven individualni plan rehabilitace.
Program byl pfizplsoben fyzickym i psychickym moZnostem jednotlivci a probihal pod odbornym
vedenim.

Denni program zahrnoval individualni a skupinova rehabilitaéni cviCeni, ergoterapii (nacvik jemné
motoriky, dennich dovednosti), logopedii (trénink Fedi, vyslovnosti i porozuméni) a psychoterapii (jak
individualni, tak skupinovou). Velkou oblibu si ziskalo cvi€eni v bazénu, které probihalo v hotelu
Bezdéz. Vodni prostfedi napomaha uvolnéni svalového napéti, podporuje spravné drzeni téla
a umoznuje Setrné&jsi, avSak ucinnou rehabilitaci.



| v letoSnim roce probihalo cviéeni s vyuzitim modernich technologii — stabilizaéni ploSiny
a virtualni reality. Tato inovativni metoda pomaha trénovat rovnovahu, koordinaci a prostorové
vnimani zabavnou a motivujici formou.

Kromé fyzické rehabilitace byly soucasti pobytd také odborné prednasky a edukacni bloky. Témata
zahrnovala problematiku CMP, prevenci dalSich mozkovych pfihod, spravnou zZivotospravu, moznosti
domaci rehabilitace, psychologické zvladani nemoci a jejiho dopadu na Zivot rodiny i jedince. Diky
témto informacim ziskali Ucastnici dllezité znalosti a dovednosti, které jim pomohou lépe zvladat
kaZzdodenni situace a pfispé&ji ke zvySeni kvality jejich Zivota.

Program dale obohatily skupinové vychazky do pfirody, trénink b&Znych dennich €innosti a nacvik
samostatnosti. Socialni aspekt pobytd je pro mnohé ucastniky nesmirné dulezity — sdileni zkuSenosti,
vzdjemna podpora a moznost navazani novych pratelstvi tvofi neodmyslitelnou souc€ést téchto
setkani. Vecerni spoleéensky program pak zahrnoval hry, soutéze, promitani filmu, kvizy a hudebni
vecery.

Soucasti pobytl byly i kreativni dilny a arteterapie — vytvarna ¢innost pomaha vyjadfit emoce,
podporuje jemnou motoriku a pfinasi radost z tvoreni.

Na zavér kazdého turnusu probihalo hodnoceni — jak formou spole¢né diskuse, tak prostfednictvim
anonymnich dotaznik(. Kazdy ucastnik obdrzel zavérecnou zpravu obsahujici souhrn absolvované



péce, doporuceni pro domaci pokracovani v rehabilitaci a podklady pro praktického lékafe nebo
ambulantniho specialistu.

Velké podékovani patfi vSem odbornikiim, dobrovolnikiim a organizatortim, ktefi se na pripravé
i realizaci pobyti podileli. Zvlastni podékovani nalezi Ministerstvu zdravotnictvi Ceské
republiky, bez jehoz finan¢ni podpory by nebylo mozné tyto pobyty uskutecnit.

Tyto rekondi¢ni pobyty nejsou jen rehabilitatnim programem — jsou pfilezitosti k novému zacatku,
k navraceni dustojnosti a sobéstacnosti, a pfedevsim k nadéji na plnohodnotné;jsi zivot po CMP.

Poradensky servis

Projekt, ktery byl v roce 2024 realizovan pod hlavickou Sdruzeni CMP, reagoval na konkrétni potfeby
o0sob po prodélané cévni mozkové pfihodé (CMP) a jejich rodin. Navazoval na zkuSenosti a poznatky
z pfedchozich let, které jasné ukazuji, Zze disledky CMP &i jiného poskozeni mozku mohou byt velmi
zavazné a dlouhodobé ovlivhovat kvalitu Zivota nejen samotnych pacient(, ale i jejich nejbliz§iho okoli.

Hlavnim cilem projektu bylo poskytnout komplexni poradenstvi, které podporuje nejen samotné
osoby po CMP, ale i jejich pecujici, a tim pfispiva k celkovému zlep$eni Zivotnich podminek této
zranitelné skupiny. Poradenstvi bylo poskytovano bezplatné a zahrnovalo nékolik kliCovych oblasti:

1. Podpora rodiny a pecovatel

Vénovali jsme zvySenou pozornost tém, ktefi o osoby po CMP pecuji v domacim prostiedi. Tito lidé
¢asto Celi znacnému psychickému i fyzickému vypéti. Nasim cilem bylo nabidnout jim praktickou
pomoc, emocéni podporu a informace, které jim umozni Iépe zvladat kazdodenni naroky péce.

2. Edukace a poskytovani informaci

Prostfednictvim individualnich konzultaci, informacnich material( a online poradenstvi jsme zajiStovali
edukaci pacientt i jejich blizkych o pfi¢inach CMP, mozZnostech prevence, rehabilitaci i dlouhodobé
péci. Kladli jsme ddraz na srozumitelnost informaci a moznost okamzité aplikace v praxi.

3. Psychologicka podpora

Emocni dusledky CMP byvaji hluboké a mohou vést k Uzkosti, depresim nebo pocitim izolace. Nasi
klienti méli moznost vyuzit sluzeb psychologti a terapeutt, ktefi jim pomahali zviadat nové Zivotni
okolnosti a hledat v nich pozitivni perspektivy.

4. Socialni integrace

Jednim z hlavnich aspektt projektu byla snaha pomoci klientiim vratit se do bézného zivota
a obnovit socialni kontakty. Podporovali jsme je v aktivnim zapojeni do komunitniho Zivota
prostfednictvim klubové €innosti, spoleCenskych udalosti a cilenych terapeutickych aktivit.

5. Poradenstvi ohledné zivotniho stylu

Po prodélané CMP je zasadni upravit Zivotni styl s ohledem na zdravotni rizika. Nabizeli jsme
poradenstvi zaméfené na zdravou vyzivu, pohybové aktivity, rezimova opatreni a komunikaci
s lékafi. Cilem bylo nejen prevence recidivy CMP, ale i celkové zlep3eni fyzického a psychického
stavu klientd.



6. Planovani do budoucna

S kazdym klientem jsme individualné vytvareli realisticky plan dalSiho vyvoje, ktery zahrnoval
osobni cile, oCekavani, doporu€eni a strategie k jejich dosazeni. Tento plan slouzil jako voditko
pro dalSi kroky v ramci rehabilitace, navratu do zaméstnani nebo socialniho Zivota.

Komunitni rehabilitaéni program pro osoby po cévni mozkové prihodé

V roce 2024 pokracovalo Sdruzeni CMP v realizaci komunitnich rehabilitacnich program(i zaméfenych
na osoby po cévni mozkové pfihodé (CMP). Tyto programy reaguji na komplexni potfeby této
specifické cilové skupiny, ktera se po prodélané CMP &asto potyka s celou Fadou obtizi — fyzickych,
psychickych i kognitivnich. Cilem programu je podpofit sobéstacnost, zlepsit kvalitu Zivota a napomoci
socialnimu zaclenéni.

Nejcastéjsi problémy osob po CMP:

Osoby po CMP C¢eli fadé obtizi, které ovliviuji jejich kazdodenni Zivot a schopnost samostatného
fungovani:

e Poruchy pohybu: Obtize s chizi, ztrata sily v konéetinach, jednostranné ochrnuti nebo Uplna
paralyza.

Poruchy reci a polykani: Oslabeni svalstva ovliviiuje mluveni i pfijem potravy.

Kognitivni poruchy: PotiZze s paméti, rozhodovanim, planovanim, pozornosti a koncentraci.
Poruchy citlivosti: Snizené vnimani bolesti, dotyku nebo teploty.

Emoéni a psychické problémy: Emoc¢ni labilita, Uzkosti, deprese, nejistota ohledné
budoucnosti.

e Socialni izolace: Omezena schopnost komunikace a snizeni socialnich kontaktu.

Pristup programu:

Nas komunitni rehabilitatni program je postaven na individualnim pfistupu a multidisciplinarni
spolupraci. Program probiha v pfistupném komunitnim prostfedi a klade diraz na aktivni zapojeni
klientd podle jejich aktualnich schopnosti.

Zasadni slozky programu zahrnuiji:

¢ Fyzioterapie a pohybova aktivizace: Pravidelné cvi¢eni zaméfené na obnoveni pohyblivosti
a sily.

o Logopedicka péce: Podpora v oblasti komunikace, porozuméni fe€i a schopnosti
vyjadfovani.

o Psychologickd a psychosocialni podpora: Individualni i skupinové terapie zaméfené
na zvladani psychickych dopadd onemocnéni.

e Socialni rehabilitace: Podpora samostatnosti pfi béznych dennich ¢innostech, rozvoj
dovednosti, navrat do pracovniho Zivota &i vzdélavani.

o Poradenstvi: Individualni konzultace zaméfené na zdravotni, socialni a praktické otazky
kaZzdodenniho Zivota.

o Podpora peéujicich: Edukace a podpora blizkych osob, které se €asto ocitaji v naro¢né roli
neformalnich pecovateld.

Vyznam komunitniho pfistupu:

Rehabilitace probihajici v komunitnim prostfedi umoznuje osobam po CMP vracet se zpét do bézného
zivota, navazovat socialni kontakty a obnovovat bézné rutiny. ZkuSenosti z roku 2024 ukazuji,



Ze pravé kombinace odborné péce, pravidelnych setkavani, terapeutickych aktivit a psychologické
podpory je klic¢em k efektivnimu zotaveni a prevenci opakovani CMP.

Do programu se zapojily desitky klient(, ktefi ocenili jak odborné vedeni, tak i pfatelskou atmosféru
a bezpeclné prostredi, které jim umoznilo sdilet své zkuSenosti a obavy.
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Prednasky o CMP

Hlavnim cilem této akce bylo uspofadat sérii odbornych a vzdélavacich setkani zamérenych na osvétu
v oblasti zdravotni prevence a péce o osoby po cévni mozkové pfihodé (CMP). Pfednasky byly uréeny
nejen pro zdravotné postizené osoby, ale také pro jejich rodinné pfislusniky, seniory a Sirokou
verejnost, ktera se zajima o moznosti zdravého a aktivniho zivota i ve vy$Sim véku.



Tato tematicka setkani nabidla posluchacim nejen teoretické poznatky, ale i praktické ukazky
a zkusenosti z rdznych oblasti zdravotni péce, rehabilitace a psychosocialni podpory. Jednotlivé
prednasky vedli odbornici z rliznych obord, a U€astnici tak ziskali uceleny pohled na problematiku
Zivota s nasledky CMP i moznosti jeji prevence.

Obsah a zaméreni prednasek

V ramci programu byly prezentovany tyto kli¢ové oblasti:

e Fyzioterapie a ergoterapie — praktické ukazky cvi€eni, nacvik sobéstatnosti a prace
s pomuckami.

e Arteterapie — vyuziti vytvarnych technik jako prostfedku pro vyjadfeni emoci, podporu
motoriky a kognice.

e Logopedie — zasady komunikace s osobami s poruchami feci a ukazky jazykovych tréninka.

o Kognitivni rehabilitace — techniky podporujici pamét, pozornost a orientaci.

e Principy tradi¢ni ¢inské mediciny — pohled na zdravi z perspektivy vychodni 1é¢ebné
filozofie.

StéZejnim bodem celého cyklu byla problematika cévni mozkové prihody, kterou prednesl odborny
neurolog. Jeho prezentace se zaméfila nejen na pfiCiny a akutni stavy CMP, ale také na naslednou
péci, dlouhodobou rehabilitaci a moznosti zlepSeni kvality Zivota osob, které prodélaly tuto diagnézu.

Dal$i navazujici pfispévky od odbornikd z oblasti psychologie, logopedie, fyzioterapie a socialni péce
doplnily pfednasky o dulezité praktické aspekty zZivota po CMP — od navratu do bézného Zivota az
po zvladani kazdodennich vyzev.

Duraz na prevenci a ekonomické souvislosti

Jednim z hlavnich zaméra pfednasek bylo motivovat tuéastniky k aktivnéjSimu, zodpovédnéjSimu
a uvédomélejSimu pristupu ke zdravi. Velkd pozornost byla vénovana prevenci CMP — tedy
zejména zdravému zivotnimu stylu, pohybu, spravnému stravovani, kontrole krevniho tlaku a v€asné
diagnostice rizikovych faktoru.

V ramci prezentaci byly otevieny i ekonomické aspekty problematiky. Ugastnici byli seznameni s tim,
jak vyrazné nakladna je Ié€ba a zejména dlouhodoba péce o pacienty po CMP. | z tohoto divodu byla
podtrzena vyznamnost prevence — nejen z pohledu zdravotniho, ale i ekonomického, a to jak
pro jednotlivce, tak pro systém zdravotnictvi.

Socialni a pravni poradenstvi

Soucasti akce byly rovnéz pfednasky a diskuse tykajici se socialnich a pravnich otazek, s nimiz se
osoby s rezidualnim postizenim po CMP ¢&asto potykaji. Ugastnici se dozvédéli informace
0 moznostech ziskani pfispévkl na péci, kompenzacnich pomlcek, sluzeb socialniho poradenstvi ¢i
pravni pomoci. Tyto informace jsou v praxi velmi potfebné, zejména pro rodiny, které se staraji o své
blizké doma.

Prezentace ¢innosti Sdruzeni CMP

Béhem prfednaskové série byli U€astnici seznameni také s €innosti Sdruzeni CMP — jeho poslanim,
cili a aktivitami, mezi néz patfi i pofadani rekondic¢nich pobytd, podpora pecujicich osob, publikaéni
¢innost a osvétova prace. Ddraz byl kladen na komunitni a podpurny charakter sdruzeni,
které dlouhodobé& pomaha osobam po CMP zaclenit se zpét do aktivniho Zivota.



Zavérecné hodnoceni a zpétna vazba

Akce se setkala s velmi pozitivnim ohlasem. Ugastnici ocefiovali odbornost prednasejicich,
praktickou vyuzitelnost informaci a moznost oteviené diskutovat o svych problémech s odborniky
i ostatnimi lidmi v podobné Zivotni situaci.

ZavéreCné dotazniky spokojenosti ukazaly vysokou miru zajmu o pokraCovani podobnych aktivit.
Pozitivni zpétna vazba je pro nas zaroven silnou motivaci do budoucna — ukazuje, Ze tato forma
podpory ma smysl| a skute€¢ny dopad.

Mnozi uc¢astnici dokonce deklarovali, ze ziskané informace sdileli se svymi kolegy, zaméstnavateli Ci
v ramci komunitnich center, ¢imz se S§ifil pfinos akce i za jeji formalni hranice.

Vzdélavaci ¢innost je nedilnou soucasti poslani Sdruzeni CMP. | v dalSich letech budeme pokracovat
v poradani podobnych osvétovych programt, které si kladou za cil zvySit zdravotni gramotnost
vefejnosti, podpofit prevenci CMP a pomahat lidem lépe zvladat Zivot s touto zavaznou diagnézou.

Dékujeme vSem prednasejicim, Ucastnikim, dobrovolnikim i partneriim, ktefi se na realizaci tohoto
projektu podileli. Vase podpora, U¢ast a dlivéra jsou pro nas dikazem, Ze to, co délame, ma smysl.

Rehabilitace po cévni mozkové prihodé

V roce 2024 pokraovalo Sdruzeni CMP v poskytovani komplexni ambulantni rehabilitace pro osoby
po cévni mozkové pfihodé (CMP). Terapeutické sluzby byly realizovany v prostorach sdruzeni v Praze
5 a zahrnovaly jak individualni, tak skupinovou formu.

Rozsah sluzeb zahrnoval:

fyzioterapeuticka a ergoterapeuticka cviceni,

logopedii,

psychoterapii,

kognitivni rehabilitaci,

trénink s vyuzitim kompenzacnich pomdacek,

nacvik na specializované cvi¢ebni plosiné laskavé zapljéené MUDr. M. Janatovou z 1. LF UK.

Skupinové lekce probihaly kazdy c¢tvrtek odpoledne, individuaini terapie pak byly organizovany
flexibilné podle potfeb klientd.

Organizaéni servis Sdruzeni CMP

Organizalni servis byl i v roce 2024 pilitem efektivni €innosti Sdruzeni CMP. Kli€ovymi oblastmi bylo
zajisténi administrativnich a projektovych procesu, provoz rehabilitacnich program( a pfiprava novych
iniciativ.

Sdruzeni vénovalo zvlastni pozornost individualnim potfebam klientd a podporovalo otevienou
komunikaci, ktera umoZznuje lepsi spolupraci mezi klienty, odborniky a partnery.

Projekt "Arteterapie pro osoby po CMP"

Projekt arteterapie byl realizovan v plném rozsahu a navazal na udeéné vysledky z pfedchozich let.
Cilem projektu bylo:

e podpofit dusevni zdravi klientd,
e rozvijet jejich jemnou motoriku a kognitivni funkce,
e napomoci resocializaci a zvySovat sebediveéru,



e umoznit vyjadfeni emoci v pfipadé komunikacnich bariér.

Arteterapie probihala jak v klubovych prostorach Sdruzeni CMP, tak bé&hem rekondi¢nich pobyta.
Sezeni obvykle za€inala sdilenim zkuSenosti a diskusi, poté nasleduji kreativni &innosti dle schopnosti
klientd.

Projekt se opét t&sil podpofe Ministerstva kultury CR a bude v obdobném duchu pokragovat
i v nasledujicim roce.

Témito aktivitami Sdruzeni CMP nadale naplfiuje svdj hlavni cil: zlepSovani kvality zivota osob
po cévni mozkové prihodé skrze komplexni rehabilitaci, podporu dudevniho zdravi a individualni
pfistup.

Zdravotni a socialni poradenstvi pro pacienty po cévni mozkové pfihodé (CMP)

Jednou zklicovych aktivit Sdruzeni CMP v roce 2024 bylo poskytovani zdravotniho a socialniho
poradenstvi pacientim, ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu. Tato bezplatna a odborna sluzba se
i v uplynulém roce téSila znaénému zajmu — bylo zaznamenano celkem 698 kontaktd, zahrnujicich
osobni navstévy, telefonickou asistenci, pisemné dotazy i e-mailovou komunikaci.

Poradenské centrum nabizelo pomoc nepfretrzité, 24 hodin denné prostrednictvim tfi telefonnich
linek, coz umoznilo flexibilni a rychly pfistup k podpofe i v naléhavych situacich. Spektrum dotaz(
bylo velmi rozmanité, avSak pfevazovala témata tykajici se nasledné péce, rehabilitace a moznosti
navratu do bézného zivota po CMP. Cilem sluzby bylo pomoci lidem v naro€nych Zzivotnich situacich
zorientovat se v systému zdravotni a socidlni pée a nabidnout jim konkrétni, prakticka feSeni.

Poradenské aktivity se neomezuji pouze na informovani — Sdruzeni CMP se zaméfuje na komplexni
podporu, ktera zahrnuje socialné terapeutické cinnosti, individualni konzultace, reedukacni
programy, diagnostiku a dalsi sluzby sméfujici k socialni reintegraci osob se zdravotnim
postizenim. Vyuzivame multidisciplinarni pfistup, diky kterému mohou klienti ¢erpat odbornou
pomoc nejen od zdravotnik(i, ale také od psychologl, logopedt, fyzioterapeutl, socialnich
pracovnikili a dalSich specialistli. Tato spoluprace nam umozZiuje adresovat Siroké spektrum
problému nasich klientd a pomahat jim nachazet pozitivni feseni, posilovat jejich sobéstacnost
a zlepSovat kvalitu jejich zivota.

Zrizovani a provoz klubl a komunitnich center

Sdruzeni CMP pokracovalo i v roce 2024 ve své vyznamné cinnosti v oblasti provozu klubt
a komunitnich center pro osoby po cévni mozkové pfihodé. Tato centra hraji kli€ovou roli
v poskytovani nasledné podpory, dopliuji efekty rekondi¢nich pobytd a zarovefi napomahaji
aktivhimu zaélenéni znevyhodnénych osob do spoleénosti.

Cilem klubové c¢innosti je nabidnout ¢lendm nejen moznost smysluplného traveni volného ¢asu,
ale zejména vytvofit bezpeény, pratelsky a podnétny prostor, kde se mohou setkavat, sdilet své
zkuSenosti a vzajemné se motivovat. Prostfednictvim komunitni prace a cilenych aktivit dochazi
ke zlepSovani psychické pohody, posilovani socialnich vazeb a celkovému zvySovani kvality Zivota
¢lend.

V roce 2024 byly stabilné provozovany kluby v téchto méstech: Brandys nad Labem, Liberec, Luze,
Ostrava, Orlova, Podébrady, Praha, Zlin a Roznov pod Radhostém.

Velké podékovani patfi véem vedoucim klubi, pracovnikiim i dobrovolnikiim, ktefi se svym
osobnim nasazenim a obétavou praci podileji na naplfiovani poslani Sdruzeni CMP. Jejich innost je
nepostradatelnou soucasti nasi sité podpory a neocenitelnym pfinosem pro vSechny zic¢astnéné.



Clenstvi v odbornych spoleénostech

Sdruzeni CMP si dlouhodobé zakldda na aktivni spolupraci s odbornou vefejnosti i pacientskymi
organizacemi na narodni i mezinarodni urovni. Jiz od roku 2006 jsme ¢lenem prestizni evropské
organizace The Stroke Alliance for Europe (SAFE), ktera sdruzuje neziskové organizace zaméfené
na problematiku cévnich mozkovych pfihod. Tato platforma vznikla v roce 2004 a jeji hlavni cile
zahrnuji zvySovani informovanosti, prevenci CMP a podporu pacientskych prav.

Diky &lenstvi v SAFE mame moznost podilet se na mezinarodnich projektech, vyméné know-how
a pfispivat k snizovani umrtnosti a invalidity po CMP na evropské urovni. Sdruzeni CMP zaroven
aktivné spolupracuje s Ceskou neurologickou spoleénosti a hraje vyznamnou roli v Narodnim
cerebrovaskularnim programu. Jsme také ¢lenem Asociace pacientskych organizaci a ICN,
coz nam umoziuje podilet se na systémovych zménach a zvySovat kvalitu péce poskytované
pacienttim v Ceské republice.

Pacientska rada Ministerstva zdravotnictvi CR

V uplynulém roce jsme si opét udrzeli &lenstvi v Pacientské radé Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky pro volebni obdobi 2021-2025. Tato rada slouzi jako poradni organ ministra
zdravotnictvi a predstavuje dulezitou platformu pro hlas pacientskych organizaci. Sdruzeni CMP se
zde aktivné podili na tvorbé zdravotni politiky, pfipominkovani legislativnich navrhtli a zajisténi
vétsi transparentnosti ve zdravotnim systému.

Ugast v Pacientské radé nam umozfiuje pfinaset pfimé zkusenosti pacientd do odbornych diskusi
a prispivat ke vzniku systémovych opatreni, ktera vice zohlednuji potfeby pacientii po CMP.
Rada se rovnéz podili na zakladani specializovanych pracovnich skupin, které se soustfedi
na konkrétni problematiky, v€etné ochrany pacientskych prav a dostupnosti sluzeb.

Tato &innost posiluje vliv Sdruzeni CMP na systém zdravotni péfe a umoZziiuje nam efektivné hajit
zajmy a potieby naSich klientl nejen v pfimé praxi, ale i na urovni tvorby vefejnych politik.

Projekty 2024

Rekondi¢ni pobyty pro pacienty po CMP
Prednasky pro pacienty po CMP
Poradna SCMP

Zdravotni cviceni

Ergoterapeutické cviceni

Kognitivni rehabilitace

Poradensky servis

Komunitni rehabilitaéni program
Arteterapie pro pacienty po CMP

Projekty byly dotovany Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ufadem Viady CR, MHMP,
Ministerstvem kultury CR a Méstskou ¢€asti Praha 5, kterym timto velmi dékujeme.



Darci a partnefri

Radi bychom na tomto misté vyjadfili hluboké a upfimné podékovani Ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky, které nas dlouhodobé& podporuje jak finanéné, tak metodicky. Diky této stabilni
podpofe mlzeme i nadale rozvijet naSe programy, zkvalithovat sluzby a =zajiStovat péci,
ktera vyznamné pfispiva ke zlepseni zivota osob po cévni mozkové prihodé a jejich rodin.

Zvlastni podékovani patfi rovnéz Ministerstvu kultury Ceské republiky, MHMP a Méstské &asti
Praha 5, které svou podporou pfispivaji k udrzeni a rozvoji nasich kulturnich a komunitnich aktivit.
Jejich vstficnost a spoluprace nam umozfuji vytvaret prostfedi, kde se lidé mohou nejen lécit
a rehabilitovat, ale také tvofit, sdilet a byt sou€asti SirSi komunity.

Velmi si vazime také vSech darcti, podporovatelti, dobrovolniki, partneri a pfizniveu, ktefi nam
béhem celého roku nezistné pomahali a podporovali nasi €innost — at uz finanéné, odborné,
nebo svym ¢asem a energii. Vase podpora je pro nas nepostradatelna a predstavuje pevny pilit,
na kterém stavime nasi praci. Diky vam se muzeme i nadale vénovat tomu, co je pro nas nejdulezitéjsi
— pomoci tém, ktefi to nejvice potrebuiji.

Upfimné dékujeme vSem sponzortim, bez jejichz finanéni i materialni pomoci by nebylo mozné
realizovat fadu naSich aktivit. Vase dlavéra nas zavazuje a zaroven motivuje k dal§i praci
a neustalému zlepSovani poskytovanych sluzeb.

Dékujeme, Zze nam pomahate ménit zivoty k lepSimu.

Anaval Rego s.r.o.
Dakuz, spol. sr.o.
D&C Building s.r.o
Exkon, a.s.

Odborovy svaz ECHO

Dékujeme vSem partneram, bez jejichz spoluprace a podpory v uplynulém roce bychom nerealizovali
nase cile.

Hamzova odborna lééebna
Rehabilitaéni ustav Chotébor
Rehabilita¢ni klinika Malvazinky
Klinika Na Hanspaulce
Vojensky ustav Slapy
Rehabilitaéni nemocnice Beroun
Rehabilitaéni ustav Kladruby



Ekonomickeé vysledky za rok 2024

Naklady a vynosy (v tis.)

Vynosy Hlavni ¢innost

Dotace MZ 1 476,00
Dotace MK 90,00
MC Praha 5 40,00
MHMP 709,00
Dary 1 758,00
Clenské prispévky 58,00
Pfispévky na pobyty 979,00
Vynosy celkem 5110,00

Naklady Hlavni €innost

Spotfeba materialu 390,00
Energie 110,00
Opravy,udrzba 0,00
Cestovné 0,00
Ostatni sluzby 1 913,00
Mzdové naklady 2 697,00
Dané a poplatky 0,00
Ostatni naklady 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky 0,00
Poskytnuté pfispévky 0,00
Dané 0,00
Naklady celkem 5110,00
Hospodarsky vysledek 0,00




Rozvaha k 31.12. 2024

Stav k poslednimu dni Gcetniho

AKTIVA obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 122,00
|. Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
[l. Dlouhodoby hmotny majetek 148,00
1. Dlouhodoby finan¢ni majetek 0,00
IV. Opravky k dlouhodobému majetku 0,00
B. Kratkodoby majetek celkem 534,00
|. Zasoby 0,00
ll. Pohledavky 0,00
1. Kratkodoby finanéni majetek 486,00
IV. Jina aktiva 0,00
AKTIVA CELKEM 656,00
PASIVA Stav k poslegg:jrggidnl ucetniho
A. Vlastni zdroje 515,00
l. Jméni 510,00
ll. Vysledek hospodareni 0,00
B. Cizi zdroje 141,00
|. Rezervy 0,00
ll. Dlouhodobé zavazky 0,00
lIl. Kratkodobé zavazky 141,00
IV. Jina pasiva 0,00
PASIVA CELKEM 656,00




Hodnoceni minulého obdobi a plany na rok 2025

Rok 2024 byl pro nasi organizaci obdobim stability, kontinuity a védomého rozvoje. Zamérili jsme
se pfedevSim na upevnéni a podporu stavajicich sluzeb, které jsou pilifem nasi ¢innosti a zasadni
oporou pro naSe klienty a jejich rodiny. Usilovali jsme o to, aby vesSkeré aktivity nejen pokraCovaly
v plném rozsahu, ale zaroven si zachovaly vysokou uroven kvality, odbornosti a lidského pfistupu,
na které nasi klienti spoléhaji.

Zaznamenali jsme vyznamny pokrok v nékolika klicovych oblastech — zejména v oblasti
propagace Sdruzeni CMP, rozsifovani ¢innosti nasich klubu, zkvalitnéni vnitini i vnéjsi komunikace
a zlepSeni informovanosti klientd i vefejnosti. VSechny tyto posuny mély pfimy dopad na Uroven péce
poskytované nasim c&lenlim a pfinesly pozitivni zpétnou vazbu, za kterou velmi dékujeme. Slova
uznani od klientll jsou pro nas nejen motivaci, ale také potvrzenim, Ze jdeme spravnou cestou.

Nasi lektofi a terapeuti se béhem roku neunavné vénovali lidem, ktefi se potykaji s nasledky cévni
mozkové pfihody. Svym laskavym pfistupem a odbornym vedenim pomahali mnohym pirekonat
pocity socialni izolace, obnovit sebevédomi a znovu se zaclenit do bézného Zivota. Jejich prace je
nenahraditelna a zasluhuje velké podékovani.

NaSe organizace nadale sidli na adrese EliSky PeSkové 17, Praha 5, kde vyuzivame €asteéné
bezbariérové prostory s vybornou dopravni dostupnosti. Tento prostor slouzi nejen jako
administrativni a kontaktni misto, ale také jako zazemi pro odborné konzultace, komunitni aktivity
a setkavani.

Plany a vyzvy pro rok 2025

S nadchazejicim rokem 2025 vstupujeme do nové etapy s ambiciéznimi cili a pozitivhim
ocekavanim. Mezi nade hlavni priority patfi:

¢ Rozsifeni spektra poskytovanych sluzeb — chceme Iépe reagovat na individualni potfeby
pacientl a nabidnout cilenéjsi a dostupnéjsi podporu i v novych regionech.

e Publikaéni éinnost — planujeme vydani odbornych publikaci zamérenych
na problematiku CMP, prevenci a naslednou péc¢i, které obohati nejen odbornou vefejnost,
ale i pacienty a jejich rodiny.

e Zahranicni spoluprace — hodlame se aktivné zapojit do mezinarodniho déni prostfednictvim
uCasti na konferencich poradanych organizaci SAFE (Stroke Alliance for Europe),
ktera nam umoznuje sdilet zkuSenosti a ziskavat inspiraci od partner(i z celé Evropy.

e Rozsifeni klubové €innosti — nasim cilem je navazat nové spoluprace a vytvofit dalsi
regionalni centra, aby byla naSe pomoc dostupna $irsi vefejnosti napfi¢ Ceskou republikou.

Do nového roku vstupujeme s odhodlanim, profesionalitou a respektem k lidem, kterym slouzime.
Jsme presvédCeni, ze diky praci naSeho tymu, podpore partnerd a divére klientd budeme i nadale
pfinaSet konkrétni a pozitivni zmény do zivota lidi po CMP.

TéSime se na vSe, co nam rok 2025 pfinese — nove vyzvy, nové spoluprace, nové pfibéhy nadéje.

Drahoslava Kolaci Brigita Prokopenkova
Jednatelka SCMP Mistopfedsedkyné SCMP



